
高雄市競技疊杯運動推廣協會 

中華競技疊杯 C級裁判講習會實施計畫 

一、 宗    旨：本會為提高辦理疊杯運動賽會水準，及提高疊杯運動教練技

術水平，培養教練人才、促使比賽順利、紮實疊杯運動之基

礎發展，提高疊杯運動之水準。 

二、 指導單位：中華競技疊杯運動推廣協會。 

三、 主辦單位：高雄市競技疊杯運動推廣協會。 

四、 協辦單位：高雄市新民國小、高雄市體育總會競技疊杯委員會。 

五、 講習時間：114年 6月 21-22日(星期六.日)。 

六、 講習地點：高雄市新民國小 3樓視聽教室。 

七、 報名資格：本市教師、代理教師及代課教師，均可報名參加。 

八、 報名時間：即日起至 114年 6月 10日止、逾期不予受理。 

九、 報名方式：請點選表單連結報名：https://forms.gle/9ZzV5pNbUJ88S1DEA 

(1) 報名費用 1,500元(含證照費、講義費、便當、基本疊杯一組)。 

(2) 報到時須繳交、身分證影印本(正反面、須清晰)、最近 3個月內之 2吋相

片 1張及現金繳報名費。 

連絡電話：新民國小 341-1888-分機 721胡主任。 

十、 附 則： 

1、 請穿著整齊服裝或運動服裝、長褲，不得穿著拖鞋或涼鞋。 

2、 本講習會依據本會核准建立之疊杯運動教練制度實施辦法辦理。 

3、 學科達 70分以上及術科測驗達到秒數後，本會得授予 C級裁判證。 

4、 裁判證有效期間為三年；經參加專業進修課程累計達四十八小時，並每

年至少六小時者，於效期屆滿三個月前至六個月內之期間，得向中華競

技疊杯運動推廣協會申請裁判證效期之展延，每次展延期間為一年。 

5、 裁判證總會將於 1個月內以掛號寄達高雄市競技疊杯運動推廣協會。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://forms.gle/9ZzV5pNbUJ88S1DEA


 

高雄市競技疊杯運動推廣協會 

中華競技疊杯 C級裁判講習會課程表 

日期 

 

時間 

(週六) (週日) 

08：30 

∣ 

09：00 

學員報到、 

宣佈注意事項 
學員報到 

09：00 

∣ 

09：50 

疊杯起源、歷史 

張俊民講師 

運動賽會管理 

賴賢貴講師 

10：00 

∣ 

10：50 

運動心理學 

林耀豐講師 

運動行政管理 

羅志勇講師 

11：00 

∣ 

11：50 

運動心理學 

林耀豐講師 

性別平等教育 

沈英俊講師 

12：00 

∣ 

13：00 

午  餐  /  休 息 

13：10 

∣ 

14：00 

疊杯競技項目教學 

朱雅芳講師 

裁判執法要領 

謝宛庭講師 

14：00 

∣ 

14：50 

疊杯規則術語教學 

朱雅芳講師 

判例分析 

謝宛庭講師 

15：00 

∣ 

15：50 

裁判技術教學 

朱雅芳講師 

筆試/術科測驗 

謝宛庭講師 

16：00 

∣ 

16：50 

裁判守則教學 

朱雅芳講師 

筆試/術科測驗 

謝宛庭講師 

     授課老師由本會依據專業領域聘請授課，如有變動以現場公告為準 

 

 



高雄市競技疊杯運動推廣協會 

中華競技疊杯 C級裁叛講習會報名表 

     

姓名  性別 □男 □女 

出生日期  年  月  日 
身分證 
字號 

 

最高學歷  
畢業科
系 

 

戶籍地址  

行動電話  

E-mail  

(以上資料請務必填寫完整，以利本會印製證照)  (本表不足使用.請自行影印) 

報名時請繳交資料如下(報名費用及照片未繳交者，視同報名未完成)： 

1. □最近三個月脫帽 2吋證件照片 1張，勿使用生活照 

2. □報名費用 1,500元(含證照費、講義費、便當茶水費)或可出席兩場比賽活 

    動扣抵報名費。 。 

3. □身分證影印本 1張(正反面、須清晰) 

4. □教師證影本 1張 

 

 

 

-------------------------------------------------------------------------------------- 

中華競技疊杯 C級裁判講習會   學員上課注意事項 

(1) 報到時間：114年 6月 21日(星期六)上午 08:00~08:30 

(2) 第一天上課時間：114.6.21 (星期六)08:00~17:00 

(3) 第二天上課時間：114.6.22 (星期日)08:00~17:00 

(4) 上課地點：高雄市新民國小 

(5) 上課請準時，服裝請穿著整齊服裝、球鞋，不得穿著拖鞋或涼鞋 


