
第 42 屆人格心智潛能激發特訓營 

 

 

第 一 天（2025/07/11） 

課  程  名  稱 

活用又有趣的主題課程，運用實體操作、角色扮

演、小組討論、思辨啟發、小隊合作等多元教學

法中，主動思考、激勵學生共同尋求解決困難的

途徑、創造團隊最大的價值。   

19:00- 

20:30 

雁行團隊 

~~團隊大融合 

20:40- 

22:00 

補救我的木桶 

~小組默契經驗高峰會談 

第  二 天（2025/07/12） 第  三 天（2025/07/13） 

07:30~ 

08:30 
早餐時間 

07:30~ 

08:30 
早餐時間 

08:30~ 

10:30 

跳出框架 

~始業式 

8:30~ 

10:30 

360 度試探 

~知覺體驗 

10:40~ 

12:00 

錯誤解碼 

~~思考模式更新 

 10:40~ 

12:00 

激發 AQ 

~尋找困境解決途徑 

12:00~ 

13:30 
午餐休息 

12:00~ 

13:30 
午餐休息 

13:30~ 

14:30 

創意新秀 

~展現創造力 

13:30~ 

15:00 

原力覺醒 

~統整與突破 

14:40~ 

16:00 

夢想達人 

~六頂思考帽 

15:10~ 

16:00 

結業典禮 

頒獎暨心得報告 

16:10~ 

17:30 

.穿越疆界 

~角色扮演體驗 
  

17:30~ 

19:00 
晚餐時間 

自主的體會和改變勝過一切！「先掌握自己、就有機

會做一個自重愛人的心靈主人」 19:00~ 

20:30 

破框會談室 

~多邊會談 


